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Zusammenfassung

Wie erstmals 2019 wird auch fiir das Jahr 2020 von der ,,Floristisch-soziologischen Arbeitsgemein-
schaft” (FlorSoz) fiir Deutschland die ,,Pflanzengesellschaft des Jahres* vorgestellt. Damit soll wiede-
rum fiir die Offentlichkeit die Notwendigkeit des Schutzes gefihrdeter Pflanzengesellschaften auf-
gezeigt werden. Fiir das Jahr 2020 wurden die Borstgrasrasen ausgewihlt. Wie alle Pflanzengemein-
schaften ndhrstoffarmer Standorte, sind auch die Borstgrasrasen stark gefdhrdet und regional sogar
unmittelbar vom Aussterben bedroht.

Wir konzentrieren uns vor allem auf die Bestéinde der planaren bis montanen Stufe (Unterverband
Violenion caninae: Hundsveilchen-Borstgrasrasen).

Die Standorte von Violenion caninae-Gesellschaften werden nicht gediingt und sind auf extensive
Beweidung, z. T. auch auf einschiirige Mahd angewiesen. Fiir Borstgrasrasen bezeichnend sind eine
Fiille gefahrdeter Pflanzenarten wie z. B. Arnica montana (Arnika) und Antennaria dioica (Zwei-
héusiges Katzenpfotchen). Bei den Borstgrasrasen spielen fiir die zunehmend hohe Gefdhrdung nicht
nur Flichenriickgéinge durch Nutzungsaufgabe, Aufforstung, Sport- und Freizeitaktivititen und Uber-
bauung eine Rolle, sondern auch Anderungen der Struktur und Artenzusammensetzung durch direkte
Diingung sowie atmogene Stickstoffeintriige sind von Bedeutung. Nahrstoffanreicherungen fithren zum
Verlust der konkurrenzschwachen, gefihrdeten Arten zugunsten einiger allgemein verbreiteter, hdufig
dominanter Gréser sowie konkurrenzkréftiger Krauter. Wir skizzieren die Bedeutung der Borstgras-
rasen als gefdhrdete Lebensgemeinschaften, geben Hinweise zur floristisch-soziologischen Erforschung
und zu weiteren Naturschutz-Aspekten (Riickgang, Erhaltung, Moglichkeiten der Restitution). Ein
wirksamer Schutz ist nur bei einem integrativen Naturschutzansatz mit geeigneter Nutzung moglich.
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Abstract

As for the first time in 2019 the ‘Floristisch-soziologische Arbeitsgemeinschaft (FlorSoz)’ intro-
duces the ‘Plant Community of the Year 2020’ for Germany. The FlorSoz proposal aims to alert the
public that the conservation of endangered plant communities and their biodiversity is essential.

For the year 2020 the plant community of mat-grass swards (Nardus stricta grassland) has been
selected. Similar to other plant communities on nutrient-poor sites, Nardus grassland is highly endan-
gered and in some regions on the brink of extinction.

We focus on Nardus grassland of the lowland to montane levels with the characteristic Violenion
caninae suballiance (named after Viola canina, the Heath Dog-violet).

The sites of Violenion caninae communities are not fertilized and depend on extensive grazing, but
there are also mat-grass swards which are mown once a year. Nardus grasslands host many threatened
species, €.g., Arnica montana (Arnica) and Antennaria dioica (Mountain Everlasting).

The decline of Nardus grassland is not only due to abandonment, afforestation, outdoor activities
and construction measures, but also due to changes in the structure and species composition through
eutrophication by either direct manuring or by atmospheric nitrogen input. Eutrophication causes local
decline or extinction of low-competitive, often endangered species which are replaced by ubiquists,
mostly highly competitive species. For management, long-term conservation practices like extensive
grazing or cutting once a year are essential. We give an outline of Nardus grassland as an endangered
habitat type and summarize its current state of ecological and phytosociological research. In particular
we take up the issue of conservation, including the loss of Nardus grasslands and their restoration.

Effective conservation depends on an integrative nature-conservation approach, using suitable man-
agement practices.

1. Einleitung

Wie im letzten Jahr (TISCHEW et al. 2018) wird auch fiir das Jahr 2020 vom Vorstand der
,Floristisch-soziologischen Arbeitsgemeinschaft“ (FlorSoz) die ,,Pflanzengesellschaft des
Jahres* vorgestellt. Damit wollen wir fiir die Offentlichkeit die Notwendigkeit des Schutzes
gefihrdeter Pflanzengesellschaften aufzeigen. Fiir das Jahr 2020 wurden Borstgrasrasen als
besonders gefidhrdete Pflanzengesellschaft mit starken Flichen- und Artenverlusten ausge-
wihlt.

Borstgrasrasen (Nardetalia strictae Preising 1950) stellen magere Gras-/Kréuter-Triften
dar, z. T. mit geringen Anteilen von Zwergstrauchern wie Calluna vulgaris (Heidekraut)
oder Vaccinium myrtillus (Heidel-, Blaubeere). Sie wachsen auf sauren oder wenigstens
oberflachlich versauerten Substraten in niederschlagsreicheren Gebieten vom Tiefland bis in
montan-subalpine Lagen. Das Ausgangssubstrat bilden zumeist verschiedene Typen von
metamorphen oder magmatischen Silikatgesteinen, Sandsteine, Tonschiefer oder auch saure
Sande sowie als Sonderfall oberflichennah versauerte Kalkstein-Braunlehme. Wir konzen-
trieren uns im Folgenden auf die besonders gefdhrdeten Borstgrasrasen des Violenion
caninae Peppler-Lisbach et Petersen 2001, die unterhalb der hochmontan-subalpinen Stufe
auf frischen bis méaBig trockenen Boden vorkommen. In héheren Lagen wird der Verband
durch die hochmontan-subalpinen Borstgrasrasen abgeldst (Nardion strictae Br.-Bl. 1926).
Bestinde des Violenion caninae sind in West-, Mittel- und Nordeuropa sowie in manchen
Gebirgen Siideuropas weit verbreitet, aber liberall stark riicklaufig (GALVANEK & JANAK
2008, JANSSEN et al. 2016).

Die Bestinde im hohen Bayerischen Wald (Lycopodio alpini-Nardetum strictae Preising ex Ober-
dorfer 1957: Alpenflachbérlapp-Borstgrasrasen), am Brocken im Harz (Pulsatillo albae-Nardetum
strictae Tiixen ex Peppler-Lisbach et Petersen 2001: Brocken-Anemonen-Borstgrasrasen) und auf den

288



hochsten Schwarzwaldgipfeln (Leontodonto pyrenaici-Nardetum strictae Bartsch et Bartsch 1940 nom.
inv.: Schweizer Lowenzahn-Borstgrasrasen) haben bereits eine stark hochmontane Pragung und werden
hier nicht einbezogen. Die dort vorkommenden Pflanzenarten zeigen einen Verbreitungsschwerpunkt in
den Alpen oder/und den boreal-arktischen Gebieten (teilweise Glazialrelikte).

Auch die bodenfeuchten Borstgrasrasen (Juncenion squarrosi Oberdorfer 1957) mit z. B. Pedicula-
ris sylvatica (Wald-Lausekraut) und Gentiana pneumonanthe (Lungen-Enzian) betrachten wir hier
nicht; diese verdienen eine gesonderte Wiirdigung.

Eine Ubersicht und pflanzensoziologische Gliederung der Borstgrasrasen-Gesellschaften,
nach der sich auch die hier verwendete Syntaxonomie richtet, wurde von PEPPLER-LISBACH
& PETERSEN (2001) im Rahmen einer Synopsis fiir die ,,Floristisch-soziologische Arbeits-
gemeinschaft® erarbeitet. Die Taxonomie der Gefif3pflanzen richtet sich nach BUTTLER et al.
(2018). Zu den planar-montanen Borstgrasrasen gehéren vor allem die Assoziationen
Polygalo vulgaris-Nardetum strictae Oberdorfer 1957 (Kreuzblumen-Borstgrasrasen) und
Festuco rubrae-Genistelletum sagittalis Issler 1929 (Fliigelginster-Weide); beide Gesell-
schaften gelten als stark gefihrdet (RENNWALD 2000). Nur kleinfldchig vertreten sind das
Polygono vivipari-Genistetum sagittalis Miiller in Oberdorfer 1978 (Kndllchenknéterich-
Fliigelginster-Borstgrasrasen: gemihte Bestinde auf entkalkten Standorten der Schwébi-
schen Alb) und das Botrychio lunariae-Polygaletum vulgaris Preising 1950 (Mondrauten-
Kreuzblumen-Borstgrasrasen) in &lteren Diinen mit oberflichlicher Entkalkung auf den
Ostfriesischen und den niederldndischen Westfriesischen Inseln (PETERSEN & POTT 1995,
PEPPLER-LISBACH & PETERSEN 2001). Die beiden letztgenannten Gesellschaften gelten als
,,vom Verschwinden bedroht* (RENNWALD 2000).

Die natiirlichen Vorkommen der Arten der Borstgrasrasen liegen u. a. auf Sonderstand-
orten wie auf Felsbdndern und an Moorréndern. Borstgrasrasen frischer bis méBig trockener
Boden unterhalb der subalpinen Stufe stellen in der Regel potentielle Waldstandorte dar; sie
entstanden zumeist nach Rodung und Waldweide. Borstgrasrasen sind demnach Elemente
der traditionellen bauerlichen Kulturlandschaft und wurden und werden oft von endemischen
Viehrassen beweidet, die nur noch geringe Bestandszahlen aufweisen und so ihrerseits
gefdhrdet sind (z. B. Hinterwilder Rind: Siidschwarzwald oder Rotes Hohenvieh: z. B.
Rhon); siehe dazu SCHWABE & KRATOCHWIL (1987), BAUSCHMANN (2001), BLE (2017).
Die historisch gewachsenen extensiv genutzten Weidelandschaften besitzen auch einen
hohen landschaftsédsthetischen Wert. Schafbeweidung ist als Nutzung ebenfalls hiufiger zu
finden, seltener auch Ziegenbeweidung.

Es gibt jedoch auch geméahte Borstgrasrasen, die einen einmaligen Schnitt im Jahr erhal-
ten, der z. B. in der Rhén traditionell im Juli erfolgte und z. T. auch noch mit einer Nachbe-
weidung mit Schafen oder Ziegen im Spitsommer verbunden war (STANIK & ROSENTHAL
2018). Die Mahd war in manchen Mittelgebirgen zumindest in den letzten 150-200 Jahren
aufgrund des hohen Winterfutterbedarfs sogar die dominierende Nutzungsform, z. B. im Ost-
hessischen Bergland, im Harz, im Thiiringer Wald oder im Osterzgebirge (PEPPLER 1992,
BRUELHEIDE 1995, HACHMOLLER 2000, WAESCH 2003).

2. Vorkommen von Borstgrasrasen

Groflere Vorkommen finden sich noch im Osthessischen Bergland (insbesondere in der
Rhon), im Thiiringisch-Frankischen Mittelgebirge, im Erzgebirge und Vogtland sowie im
Schwarzwald. Zudem gibt es Vorkommen im Harz, im Rheinischen Schiefergebirge, auf der
Schwibischen Alb und im Allgdu sowie sehr zerstreut im Norddeutschen Tiefland (z. B. in
den altpleistozdnen Landschaften wie der Liineburger Heide); hinzu treten weiter kleinere
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regionale Vorkommen (s. die Karten bei SSYMANK et al 1998, PEPPLER-LISBACH & PETER-
SEN 2001 und die neueren Daten bei BEN/BMUB 2013). In den meisten Gebieten ist ein
dramatischer Flachenriickgang zu verzeichnen, insbesondere in den letzten 70 Jahren.

3. Bezeichnende Pflanzenarten der Borstgrasrasen (Tab. 1)

Bei den typischen Kréutern sind vielfach Magerkeits- und/oder Liickenzeiger vertreten,
die oftmals Arten der Roten Liste Deutschlands darstellen (METZING et al. 2018; in Tab. 1
angegeben mit dem RL-Status). Sie verleihen den kréuterreichen Borstgrasrasen ein blumen-
buntes Bild. Bedeutende Heilpflanzen wie Arnika und Blutwurz sowie Gewiirzpflanzen wie
Arznei-Thymian und Bérwurz sind darunter. Einige der Arten der Borstgrasrasen sind teil-
weise auf spezifische Mykorrhizierung angewiesen; das gilt z. B. fiir die Botrychium-Arten
(Rautenfarne) und die Orchideen-Arten (KADEREIT et al. 2014).

Tabelle 1. Bezeichnende Arten des Violenion caninae in Deutschland. Rote Liste (RL) nach METZING
et al. (2018), 1: Vom Aussterben bedroht, 2: Stark gefahrdet, 3: Gefahrdet, 3* Regional stirker gefahr-
det, vor allem auBlerhalb der Alpen und einiger Mittelgebirge. V: Vorwarnliste. FFH: Prioritire Arten
von FFH Anhédngen II-V (RICHTLINIE 92/43/EWG). Ver: Verantwortlichkeit Deutschlands, !! In besonders
hohem Mal3e verantwortlich, ! In hohem Maf3e verantwortlich.

Table 1. Characteristic species of Violenion caninae in Germany. Red List (RL) after METZING et al.
(2018), 1: Critically endangered, 2: Endangered, 3: Vulnerable, 3* Regionally endangered, mainly
outside the Alps and some mountain ranges. V: Early warning. FFH: Annex II-V species of the EU
Habitats Directive (RICHTLINIE 92/43/EWG). Ver: International responsibility of Germany, !! Responsible in
a particular high degree, ! Responsible to a great extent.

RL FFH Ver

Bezeichnende krautige Arten und Zwergstriucher:

3* . . Antennaria dioica (Zweihédusiges Katzenpfotchen)
3% \Y ! Arnica montana (Berg-Wohlverleih, Arnika)
3* . . Botrychium lunaria (Echte Mondraute)

Calluna vulgaris (Besenheide), geringere Deckungen

Campanula rotundifolia (Rundblattrige Glockenblume)

Cuscuta epithymum (Quendel-Seide)

Dianthus deltoides (Heide-Nelke)

Euphrasia nemorosa (Hain-Augentrost)

Euphrasia stricta (Steifer Augentrost)

. . . Galium saxatile (Harzer Labkraut, Sand-Labkraut)

3 . . Hieracium lactucella (Ohrchen-Habichtskraut)
Hieracium pilosella (Mausohr-Habichtskraut)

. . . Hypericum maculatum (Kanten-Johanniskraut)

\" . . Lathyrus linifolius (Berg-Platterbse)

w < W

. . . Pimpinella saxifraga (Kleine Pimpernelle)
3 . . Polygala serpyllifolia (Quendel-Kreuzblume)
\Y . . Polygala vulgaris (Gewohnliche Kreuzblume)
. . . Potentilla erecta (Blutwurz)
3* . . Pseudorchis albida (= Leucorchis albida) (Wei3ziingel, Weilzunge)
. Rumex acetosella (Kleiner Sauerampfer)
3% . . Scorzonera humilis (Niedrige Schwarzwurzel), Wechselfeuchte/-frische-Zeiger
. . . Solidago virgaurea (Echte Goldrute)
A\ . . Succisa pratensis (Teufelsabbiss), Wechselfeuchte/-frische-Zeiger
3 . . Thesium pyrenaicum (Wiesen-Leinblatt)

Thymus pulegioides (Arznei-Thymian)
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RL FFH Ver

Vaccinium vitis-idaea (Preiselbeere), geringere Deckungen
Vaccinium myrtillus (Heidel-, Blaubeere), geringere Deckungen
. . . Veronica officinalis (Echter Ehrenpreis)
\" . . Viola canina (Hunds-Veilchen)

regional treten auf:
Alchemilla monticola (Bergwiesen-Frauenmantel)
3 . . Alchemilla glaucescens (Weichhaariger Frauenmantel)
Alchemilla div. sp.
Bistorta vivipara (= Polygonum viviparum) (Knollchen-Knéterich),
z.B. im Polygono vivipari-Genistetum sagittalis, Schwab. Alb
2 . ! Botrychium matricariifolium (Astiger Rautenfarn), sehr selten
Carlina acaulis (Stangellose Silberdistel)
Centaurea nigra (Schwarze Flockenblume)
Dactylorhiza sambucina (Holunder-Knabenkraut)
Euphrasia frigida (Nordischer Augentrost), sehr selten
Galium pusillum (= pumilum) (Heide-Labkraut)
Genista sagittalis (Fligel-Ginster)
Gentianella campestris (Feld-Fransenenzian)
ILIV 1! Gentianella praecox subsp. bohemica (Bohmischer Fransenenzian)
Hieracium lachenalii (Gewohnliches Habichtskraut)
Hieracium laevigatum (Glattes Habichtskraut)
Hieracium div. sp., seltene, lokal vorkommende Sippen
Jasione laevis (Ausdauernde Sandrapunzel)
Meum athamanticum (Biarwurz), hohere Lagen, z. T. Ubergang magere Bergwiesen
Orchis morio (Kleines Knabenkraut), u.a. in wechselfrischen Borstgrasrasen
Rhinanthus glacialis (Begrannter Klappertopf)
Spiranthes spiralis (Wendelorchis)
Wirmezeiger z.B. Euphorbia cyparissias (Zypressen-Wolfsmilch)

—_ WL <N

N << W

Hinzu kommen bezeichnende Griser und Grasartige, z.B.:
Agrostis capillaris (Rotes Straufigras)
. . . Anthoxanthum odoratum (Gewdhnliches Ruchgras)
\Y . . Carex caryophyllea (Friihlings-Segge)
Carex pallescens (Bleich-Segge)
Carex pilulifera (Pillen-Segge)
\" . . Danthonia decumbens (Dreizahn)
Deschampsia flexuosa (Draht-Schmiele)
Festuca filiformis (Haar-Schwingel)
Festuca nigrescens (Horst-Rotschwingel)
Luzula campestris agg. (Artengruppe Feld-Hainsimse)
. . . Luzula multiflora (Vielbliitige Hainsimse)
\" . . Nardus stricta (Borstgras, Biirstling)

Moose, z. B.:

Dicranum scoparium, Pleurozium schreberi, Polytrichum formosum, P. juniperinum,
P. piliferum, Rhytidiadelphus squarrosus

Der Artenreichtum von Borstgrasrasen auflerhalb der subalpinen Stufe ist, abhéngig von
der Nutzung und den Bodeneigenschaften, sehr unterschiedlich ausgebildet. Unter giinstigen
Bedingungen (basenreiche Boden, extensive Mahd) kann er Werte wie z. B. bei gut ausge-
bildeten Glatthaferwiesen oder bei manchen Halbtrockenrasen erreichen; bei schlechter
Basenversorgung und auch bei intensiver Beweidung sinkt die Artenzahl. Viele der Arten
sind jedoch Spezialisten und kommen nur in Borstgrasrasen vor.
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Im Bayerischen Wald gibt es u. a. in montanen Borstgrasrasen punktuell noch Bestinde
mit Gentianella praecox subsp. bohemica (synonym Gentianella bohemica), dem Bohmi-
schen Kranzenzian, einer in Deutschland vom Aussterben bedrohten Sippe mit einem hohen
Gefihrdungsgrad auch in Osterreich und Tschechien (DOLEK et al. 2010, KONIGER et al.
2012, METZING et al. 2018). Die Sippe ist daher in zwei FFH-Anhédngen als europaweit
gefdhrdet gelistet (s. Tab. 1).

Weitere gefahrdete Arten wie Antennaria dioica (Zweihdusiges Katzenpfotchen), Arnica
montana (Arnika) und Scorzonera humilis (Niedrige Schwarzwurzel) zeigten sehr starke
Riickginge, vor allem in den letzten Jahrzehnten (Karten in BETTINGER et al. 2013).
ZIEVERINK & HACHMULLER (2003) weisen flir das Ost-Erzgebirge auf die vielfach kleinen
und fragmentierten Populationen von Arnika und der Niedrigen Schwarzwurzel hin. Arnica
montana und S. humilis sind zudem nach COLLING et al. (2004) bzw. MAURICE et al. (2012)
auf Fremdbestdubung angewiesen. Das Fehlen notwendiger Prozesse, oft verbunden mit
Fragmentierung der Vorkommensgebiete, kann (wie bei vielen Arten anderer gefdhrdeter
Pflanzengesellschaften) zu lokalen Aussterbeereignissen und zu genetischer Verarmung
fiihren (YOUNG et al. 1996, HEINKEN 2009).

Verschiedene Autoren haben sich mit den Standortsanspriichen und der Sicherung der
Bestidnde von A. montana beschiftigt. KNAPP (1953) wies bereits in der Mitte des vorigen
Jahrhunderts auf den Riickgang von Arnika durch die Intensivierung der Landwirtschaft hin.
PEGTEL (1994) wies eine Abnahme der Konkurrenzfihigkeit von Arnika durch Stick-
stoffgaben nach. Lokal wird auch iiber Gefihrdung durch invasive Lupinen (Lupinus poly-
phyllus), die mit Knollchenbakterien Luft-Stickstoff binden, berichtet (MAIWEG & FRAHM-
JAUDES 2008, Hessen). Arnika profitiert zunichst von einer Nutzungsaufgabe und bildet
dann besonders groBe Blitter und viele Bliitenstinde (SCHWABE 1990a), kann sich aber
langerfristig nicht mehr in dem dichten Gras- und Moosfilz iiber Samen etablieren
(s. Kap. 4). Die Individuen der kleinen Populationen haben geringere Samengewichte und
eine geringere Zahl an Friichten (KAHMEN & PoscHLOD 2000). Die Populationsgroflen von
Arnika nehmen mit zunehmender Nahrstoff-Verfiigbarkeit ab; dies weist auf Eutrophierung
als Hauptgrund fiir die Verkleinerung von Populationen hin (MAURICE et al. 2012). Die
Etablierung von Jungpflanzen ist ein Nadelohr, da die Sterberaten hoch sind, z. B. durch
Schneckenfrall (SCHEIDEL & BRUELHEIDE 2005).

Die auf spezielle Vegetationsstrukturen angewiesene 4. dioica (Zweihdusiges Katzen-
pfotchen) ist unterhalb der hochmontanen Stufe stark bedroht. Nur bei liickiger Narbe und
Fehlen einer dicken Streuauflage kénnen die dem Boden anliegenden Rosetten viele Bliiten-
stinde bilden. Die starke Abnahme in Fliigelginster-Weiden zwischen 1977/78 und 1989 im
montanen Schwarzwald konnte von SCHWABE (1990b) belegt werden, begleitet von einer
Zunahme von Arten des Wirtschaftsgriinlandes, z. T. auch von Agrostis capillaris (Rotes
Strauligras). Inzwischen (Stand 2018) sind fast alle Antennaria-Vorkommen unterhalb der
hochmontanen Stufe im Siidschwarzwald erloschen (Schwabe n. p.). Ahnliche Entwick-
lungen wurden von RICHTER & BLACHNIK (2013) im Frankenwald und Vogtland festgestellt;
die Autoren weisen auch auf das Problem der in manchen Gebieten unausgewogenen
Geschlechterverhiltnisse bei der zweihdusigen Art hin. Restpopulationen von A. dioica mit
iiberwiegend karpellaten Individuen in Ost- und Norddeutschland zeigten jedoch nach den
Untersuchungen von ROSCHE et al. (2018) noch relativ hohe genetische Diversitit.

Arnica montana und Antennaria dioica stehen stellvertretend fiir viele der geféhrdeten
Arten der Borstgrasrasen; beide Pflanzenarten sind auch Arten mit Mykorrhiza (4. montana,
s. HEUNE et al. 1994; A. dioica, s. VARGA & KYTOVIITA 2010).
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4. Bewirtschaftung und Entwicklung bei spontaner Sukzession

Die Nutzungsform der Borstgrasrasen, d. h. Beweidung oder Mahd, wirkt sich deutlich in
Struktur, Artenzusammensetzung und auch im Artenreichtum aus. Beweidetete Flachen sind
durch hohere Anteile von giftigen oder bewehrten ,,Weideunkrautern™ (z. B. Euphorbia
cyparissias: Zypressen-Wolfsmilch, Carlina acaulis: Stingellose Silberdistel), Pionierarten
(z. B. Rumex acetosella: Kleiner Sauerampfer), Zwergstrauchern und Gehdlzjungwuchs
charakterisiert. Dagegen sind die geméhten Borstgrasrasen durch einige tritt- und verbiss-
empfindliche Arten differenziert, die auch z. B. in Bergwiesen vorkommen (u. a. Crepis
mollis: Weicher Pippau, Phyteuma spicatum: Ahrige Teufelskralle, Sanguisorba officinalis:
Grofler Wiesenknopf). Bei vergleichbarer Basenversorgung sind gemihte Borstgrasrasen in
der Regel artenreicher als beweidete Ausbildungen (PEPPLER 1992, PEPPLER-LISBACH &
PETERSEN 2001).

Bei beweideten Borstgrasrasen, die in ihrer spezifischen floristischen Struktur erhalten
werden sollen, muss die Besatzdichte deutlich unter 1 Grof3vieheinheit/ha liegen und darf
nicht als Umtriebsweide mit zeitweise hoherer Besatzdichte erfolgen. Giinstig sind Besatz-
dichten um 0,5 GVE/ ha iiber die gesamte Weideperiode. Das fiihrt zum selektiven Verbiss
der ,,beliebten* Pflanzenarten und zur Anreicherung ,,unbeliebter” Arten, da bewehrte Arten
oder wenig schmackhafte (s. 0.) gemieden werden. Gerade Rinderbeweidung fordert durch
den Tritt z. B. die Rosettenbildung bei Arnika (SCHWABE 1990a). Versuche mit Ziegenbe-
weidung waren erfolgreich beziiglich der Gehélz-Zuriickdréangung, nicht jedoch im Hinblick
auf die Forderung bedrohter Arten wie Arnika (Beispiel Fliigelginster-Weiden im montanen
Schwarzwald, Beweidung mit Burenziegen, SCHWABE 1997). ,Das Rindvieh rithret den
Wohlverleih nicht an; die Ziegen fressen ihn umso begieriger” (zitiert aus ,,Flora fulden-
sis...* 1784, nach MAIWEG & FRAHM-JAUDES 2008).

Im Schwarzwald gibt es teilweise noch Tagesginge der Herden von Hinterwélder Rin-
dern zu den hdher gelegenen Allmendweiden (dem sog. wilden, unparzellierten Feld). Dies
ist ein Modell fiir die traditionelle Form der Beweidung von Allmenden in Deutschland, die
sonst nicht mehr erhalten ist.

Bei gemihten Borstgrasrasen sollte die Mahd aus tier6kologischen Griinden als Staffel-
mahd erfolgen, um z. B. Nektar- und Pollenquellen fiir bliitenbesuchende Insekten iiber die
gesamte Vegetationsperiode bereitzustellen. Um einen ausreichenden Naihrstoffentzug
sicherzustellen und eutrophierenden Auswirkungen von Stickstoffdepositionen vorzubeugen,
sollte die Mahd nicht zu spét (vor Mitte August) erfolgen (PEPPLER-LISBACH & KONITZ
2017).

Wenn die Bewirtschaftung ausbleibt, folgt eine spontane Sukzession, die aber auch lange
Stadien einer ,,Vergrasung®“ (,,grass encroachment nach KOOUMAN & VAN DER MEULEN
1996) z. B. mit Deschampsia flexuosa (Draht-Schmiele) oder/und Agrostis capillaris (Rotes
Strauligras) bzw. ,,Verheidung® mit Calluna vulgaris (Heidekraut) und/oder Vaccinium
myrtillus (Heidel-, Blaubeere) durchlaufen kann, begleitet von stetiger Verarmung an Arten.
Eine weltweite Meta-Studie zeigte, dass die besondere Bedeutung der Beweidung gerade in
der Reduktion der Deckung von dominanten Arten liegt (KOERNER et al. 2018); bei unbe-
weideten Fldchen zeigt sich eine starke Lichtlimitierung am Boden (BORER et al. 2014).

Untersuchungen in gezdunten Brachflichen ohne Wildeinfluss belegten z. B. den vollstin-
digen Verlust von Arnika innerhalb von 15 Jahren, von Fliigelginster innerhalb von 10-15
Jahren, verbunden mit dramatischem Riickgang von Artenzahlen um 50 % und mehr (aufge-
lassenes Weidfeld im ,,Bannwald Fliih“, Stidschwarzwald, SCHWABE & KRATOCHWIL (2015).

293



Abb. 1. Detailaufnahmen von Borstgrasrasen im Tiefland und in montanen Gebieten (Violenion
caninae). a) Polygalo-Nardetum (Kreuzblumen-Borstgrasrasen) im nordostdeutschen Tiefland (Peene-
miinder Haken), mit u.a. Nardus stricta (Borstgras) und Succisa pratensis (Teufelsabbiss) (Foto:
C. Berg, August 2000); b) Polygalo-Nardetum (Kreuzblumen-Borstgrasrasen) im Weser-Leine-
Bergland (Ith) mit den blauen Bliiten von Polygala vulgaris (Gewdhnliche Kreuzblume) und den
gelben Tupfern von Potentilla erecta (Blutwurz) (Foto: H. Dierschke, Juni 1997); ¢) einer der seltenen
und heute zumeist nur noch historischen Arnica montana (Arnika)-Aspekte im Altpleistozin Nordwest-
deutschlands (Holtum) (Foto: H. Dierschke, Juni 1963); d) farbenpréachtiger Aspekt des Festuco-
Genistelletum sagittalis (Fligelginster-Weide) im hoheren Mittleren Schwarzwald mit Genista sagitta-
lis (Flugel-Ginster), Arnica und der Orchideen-Art Pseudorchis albida (Weiliziingel) (Foto: A. Schwa-
be, Juli 1978).

Fig. 1. Close views of mat-grass swards in the lowlands and the montane areas (Violenion caninae).
a) Polygalo-Nardetum in the northeastern lowlands (Peenemiinder Haken), with, e.g., Nardus stricta
(Mat-grass) and Succisa pratensis (Devil’s-bit Scabious) (Photo: C. Berg, August 2000); b) Polygalo-
Nardetum in the ‘Weser-Leine area’ (Ith) with the blue flowers of Polygala vulgaris (Common Milk-
wort) and yellow dots of Potentilla erecta (Tormentil) (Photo: H. Dierschke, June 1997); ¢) one of the
rare and today mostly historical aspects of Arnica montana (Arnica) in the old-pleistocene landscape
of northwestern Germany (Holtum) (Photo: H. Dierschke, June 1963); d) species-rich aspect of the
Festuco-Genistelletum sagittalis in the montane zone of the Middle Black Forest with Genista sagittalis
(Winged Broom), Arnica (Arnica) and Pseudorchis albida (Small-white Orchid) (Photo: A. Schwabe,
July 1978).
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Abb. 2. Aspekte von Kulturlandschaften, die durch Borstgrasrasen geprigt werden. a) Borstgrasrasen-
Landschaft mit blithender Arnica montana (Arnika) im Gebiet MeiBiner (Osthessen) (Foto: H. Diersch-
ke, Juni 2000); b) Festuco-Genistelletum (Fligelginster-Weide)-Vegetationkomplex (beweidet von
Hinterwilder Rindern) im Sitidlichen Schwarzwald mit vielfiltigem Strukturmosaik z. B. von Pionier-
vegetation, Borstgrasrasen, Staudensdumen, Gebiischen und Solitirbdumen (Foto: A. Kratochwil,
September 2011); ¢) Apekt aus dem ostlichen Erzgebirge (Geisingberg, Heidehiibel), charakterisiert
durch Borstgrasrasen und magere Bergwiesen, beide mit Meum athamanticum (Barwurz) (Foto:
S. Dittrich, Juni 2018); d) Polygalo-Nardetum - Cytisus scoparius (Besenginster) Vegetationskomplex
(noch beweidet) auf einem fritheren Reutfeld (mit ehemals Rotation: Weidenutzung > 10 Jahre, Brand
zur Diingung und wenigen Jahren Feldbau) im niedrigen Mittleren Schwarzwald (vorn die thermo-
phytische Art Euphorbia cyparissias, Zypressen-Wolfsmilch) (Foto: A. Schwabe, Mai 1978).

Fig. 2. Aspects of the cultural landscape which is characterized by mat-grass swards. a) Landscape with
flowering Arnica in the Meifiner area (eastern Hesse) (Photo: H. Dierschke, June 2000); b) Festuco-
Genistelletum vegetation complex (grazed by “Hinterwélder”) in the Southern Black Forest with
diverse structural components, e.g., pioneer vegetation, mat-grass swards, fringe communities, shrubs
and solitary trees (Photo: A. Kratochwil, September 2011); ¢) aspect from the eastern part of the
‘Erzgebirge’ (Geisingberg, Heidehiibel), characterized by mat-grass swards and mountain meadows
with nutrient-poor conditions, both with Meum athamanticum (Spignel) (Photo: S. Dittrich, June 2018);
d) Polygalo-Nardetum - Cytisus scoparius (Broom) vegetation complex (still grazed) on a former
‘Reutfeld’ (rotational system in the past: grazing > 10 years, burning to fertilize the site and afterwards
for some years crops) in the lower Middle Black Forest (in front the thermophytic species Euphorbia
cyparissias, Cypress Spurge) (Photo: A. Schwabe, May 1978).
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Solche dramatischen Artenverluste wurden auch bei ungezdunten Flichen im Stidschwarz-
wald von SCHREIBER et al. (2009) festgestellt. Dieser Artenschwund ging mit einer Zunahme
von Zwergstrauchern einher.

In Gebieten mit schnellwiichsigen Gehdlzen wie dem Besenginster Cytisus scoparius
(s.z. B. BECKER et al. 2012, Ahrtal) kommt es zur flichigen Dominanz, zum Verlust
bezeichnender Arten und zu Artenriickgéingen innerhalb weniger Jahre. Auch bei einer
Ausbreitung von Pteridium aquilinum, dem Adlerfarn, kénnen Monodominanz-Bestinde
entstehen. Die letzten Komplexe von Weidfeldern mit Besenginster-Gebiischen und Borst-
grasrasen (Polygalo-Nardetum) auf ehemaligen Reutfeldern im Mittleren Schwarzwald sind
u. a. durch den — ohne Naturschutzforderung nicht zu leistenden — hohen Pflegeaufwand vom
Aussterben bedroht (SCHWABE-BRAUN 1980); einige Schutzgebiete konnten jedoch gesichert
werden.

Auch die Bracheentwicklung in geméhten Borstgrasrasen der montanen Stufe ist hiufig
zundchst geprigt durch Dominanzbildung von Arten wie Vaccinium myrtillus (Heidelbeere),
Meum athamanticum (Barwurz) oder Holcus mollis (Weiches Honiggras), ehe dann auch
hier eine Gehdlzsukzession (z. B. durch Betula pendula: Hange-Birke und/oder Populus
tremula: Zitter-Pappel) einsetzt (ARENS & NEFF 1997, HACHMOLLER 2000, PEPPLER-
LiSBACH & PETERSEN 2001, DIERSCHKE & PEPPLER-LISBACH 2009).

5. Pflanzensoziologische Untersuchungen in Borstgrasrasen
und ihrem Vegetationsmosaik

Wie bei den Glatthaferwiesen (TISCHEW et al. 2018), wurden auch im Falle der planar-
montanen Borstgrasrasen die floristischen und standortlichen Differenzierungen von
Mitgliedern der Floristisch-soziologischen Arbeitsgemeinschaft und anderen Autoren in
verschiedenen Gebieten genauer synsystematisch und 6kologisch untersucht und beschrie-
ben. Wir stellen hier einige Publikationen zusammen, die bei den regionalen Arbeiten als
wichtige Beispiele verstanden werden sollten. Wenn gefédhrdete Einzelarten eine wichtige
Rolle spielen, wird dies in der Ubersicht aufgefiihrt.

Bei der Gesellschafisgliederung des Polygalo-Nardetum sowie des Festuco-
Genistelletum sagittalis wurden jeweils Untertypen beschrieben, die sich im Basen- oder
Wasserhaushalt unterscheiden. Des Weiteren gibt es Untertypen, die einen Diinger-Einfluss
anzeigen. Letzteres ist z. B. beim Festuco-Genistelletum trifolietosum der Fall, das Arten des
Wirtschaftsgriinlandes enthilt. Inzwischen ist dies die hdufigste Ausprigung der Gesell-
schaft im Schwarzwald. PEPPLER (1992) gliedert das Polygalo-Nardetum nach Basen-,
Feuchte-, Nutzungs-, Hohen- und Ozeanitétstypen.

Montane Borstgrasrasen sind in einigen Gebieten noch landschaftsprigend, so z. B. teil-
weise im Siid- und Mittleren Schwarzwald und in der Rhén. Verbunden mit den Borstgras-
rasen (hier: Fliigelginster-Weiden) sind im Stidschwarzwald z. B. durch Verbiss geformte
Weidbuchen und ein vielfiltiges Vegetationsmosaik mit Steingrus-Vegetation, Pionierfluren,
Zwergstrauch-Dominanzbestinden, Gebiischen und teilweise auch kleinen Niedermooren in
Senken. Insgesamt kann ein solcher Vegetationskomplex auf 2—4 ha um die 20 verschiedene
Pflanzengesellschaften beherbergen (SCHWABE-BRAUN 1980). Die Weidbuchen verdanken
dem Verbiss der Rinder ihre knorrige Gestalt, so dass hier Hudelandschaften geformt werden
(SCHWABE & KRATOCHWIL 1987); Weidbuchen werden in anderen Gebieten auch als Hude-
buchen bezeichnet (POTT 1985). Selten finden sich auch heute noch Wacholderbiische
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Ubersichten: ganz Deutschland PEPPLER-LISBACH & PETERSEN (2001) und Kurziibersicht z. B.
in POTT (1995) und ELLENBERG & LEUSCHNER (2010); NW-Deutschland von PREISING (1950);
W- und S-Deutschland PEPPLER (1992); S Deutschland PREISING (1953) und OBERDORFER
(1978); Teile von Ostdeutschland: HUNDT (1964). Regionale Arbeiten: Schleswig-Holstein:
RAABE & SAXEN: Arnica montana (1955), s. auch PEPPLER (1992); Ems-, Wesergebiet: TUXEN
(1974), POTT & HUPPE (1991), s. auch PEPPLER (1992); Mecklenburg-Vorpommern: BERG
(2004); Harz: HUNDT (1964), DIERSCHKE & VOGEL (1981), VOGEL (1981), BRUELHEIDE (1995),
DIERSCHKE & PEPPLER-LISBACH (2009), s. auch PEPPLER (1992); Ith: BECKER & BECKER (2010);
Eifel: SCHWICKERATH (1944), KLAPP (1951), SCHUMACHER (2013) , s. auch PEPPLER (1992);
Rothaargebirge: VIGANO (1997); Sauerland, Siegerland: POTT (1985), s. auch PEPPLER (1992);
Rheinland-Pfalz: MANZ (1990), s. auch PEPPLER (1992); Saarland: BETTINGER (1996); Lahn-
Dill-Kreis: BERGMEIER (1987), NOWAK (1991), BECKER et al. (2012), s. auch PEPPLER (1992);
Kaufunger Wald, Fulda-Werra-Meiliner-Gebiet, NO Hessen: GLAVAC & RAUS (1982), CAL-
LAUCH (1986), PEPPLER (1987), SCHMIDT & BECKER (2000), PEPPLER-LISBACH & VAN ELSEN
(2002), SCHMIDT et al. (2006); Rhén, Vogelsberg: KLAPP (1951), SPEIDEL (1972), ULLMANN &
FORST (1982), WEDRA (1990), HUNDT (1998), s. auch PEPPLER (1992); Thiiringer Mittelgebirge:
KLAPP (1951), HUNDT (1964), VON BORSTEL (1974), WAESCH (2003, 2006), ENDRES & KAPPLER
(2018); Erzgebirge: KREHER (1959), HUNDT (1964), HACHMOLLER (2000), HACHMOLLER et al.
(2009), HANEL & HACHMOLLER (2003); Schwarzwald: BARTSCH & BARTSCH 1940, SCHWABE-
BRAUN (1980), HOBOHM & SCHWABE (1985), SCHWABE & KRATOCHWIL: Scorzonera humilis
(1986), SCHUHWERK (1988), SCHWABE: Arnica montana (1990a), Antennaria dioica (1990b),
NOWAK & SCHULZ (2002), s. auch PEPPLER (1992); Schwiibische Alb: KUHN (1937), s. auch
PEPPLER 1992; Frankenwald, Fichtelgebirge: REIF et al. (1989b), s. auch PEPPLER (1992); Baye-
rischer Wald: KLAPP (1951), ZIELONKOWSKI (1973), PETERMANN & SEIBERT (1979), HOFMANN
(1985), REIF et al. (1989a), WALENTOWSKI & OBERMEIER: Dactylorhiza sambucina (1992),
WINDMAIBER (2016); Allgéiu: SPATZ (1970), s. auch PEPPLER (1992).

(Juniperus communis) in Borstgrasrasen-Komplexen, z. B. im Emsland, Lahn-Dill-Kreis und
im Siidschwarzwald. In montanen Wiesengebieten, wie z. B. im Osthessischen Bergland
oder im Harz, kommen Borstgrasrasen oft in einem charakteristischen Vegetationskomplex
mit Bergwiesen (Polygono-Trisetion), montanen Feuchtwiesen (Calthion) und Kleinseggen-
rieden (Caricion fucae, Caricion davallianae) vor (PEPPLER 1992). Diese Vegetationsmosai-
ke weisen auch eine Reihe gefédhrdeter Tierarten auf. Die bestidubende Bliitenbesucher-Fauna
ist reich und kann sich hier — ausreichende Grofe der Flachen und Pufferzonen vorausgesetzt
— weitgehend frei von Agrochemikalien entwickeln. Es sind verschiedene Mikro- und Meso-
klima-Bedingungen in den Vegetationsmosaiken vorhanden (wichtig z. B. fiir Tagfalter) und
auch Nistmdglichkeiten fiir Boden-, Stingel- und Holz-nistende Wildbienen-Arten. Typische
Tagfalter, die auch z. T. eine Vernetzung mit den Pflanzen der Borstgrasrasen iiber ihre
Raupen-FraBpflanzen zeigen, sind z. B. Callophrys rubi (Griiner Zipfelfalter; Frapflanze
der Raupe: uv.a. Fliigelginster), Coenonympha pamphilus (Kleines Wiesenvogelchen; Fraf3-
pflanze der Raupe: diverse Gréser), Lycaena hippothoe (Lilagold-Feuerfalter; FraBpflanze
der Raupe: Ampfer), Lycaena virgaureae (Dukaten-Feuerfalter; Frafipflanze der Raupe:
Kleiner Sauerampfer), Pseudophilotes baton (Graublauer Bliuling; FraBpflanze der Raupe:
Arznei-Thymian); s. dazu EBERT & RENNWALD (1991). Die Kenntnisse zur Wildbienen-
Fauna von Borstgrasrasen sind liickenhaft; genannt seien folgende Arten, die als Bliiten-
besucher und groBtenteils Bestduber aufireten, aber (mit Ausnahme der Calluna-Spezialisten
und von Panurgus: oligolektisch auf gelbblithenden Vertretern der Cichorioideae,
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Abb. 3. Wildbienen- und Schmetterlings-Arten in Violenion caninae-Vegetationskomplexen. a) Die
polylektische Wildbienen-Art Lasioglossum albipes (Weillbeinige Schmalbiene) beim Bliitenbesuch
von Scorzonera humilis (Niedrige Schwarzwurzel) in einem Polygalo-Nardetum (Kreuzblumen-
Borstgrasrasen) in der montanen Zone des Mittleren Schwarzwaldes (Foto: A. Kratochwil, Juni 1984);
b) die polylektische Wildbienen-Art Lasioglossum calceatum (Gewdhnliche Schmalbiene) beim Blii-
tenbesuch von Solidago virgaurea (Echte Goldrute), einer typischen Pflanzenart in Borstgrasrasen-
Komplexen: in Sdumen, aber auch im offenen Grasland; die Pflanze ist ein spat blithender Pollen- und
Nektarspender (Foto: A. Kratochwil, September 1982); ¢) der Falter Coenonympha pamphilus (Kleines
Wiesenvogelchen) kommt noch haufiger im offenen Grasland vor, hier in einem Polygalo-Nardetum
(Kreuzblumen-Borstgrasrasen) im Mittleren Schwarzwald, sitzend auf Campanula rotundifolia (Rund-
blattrige Glockenblume) (Foto: A. Kratochwil, Juli 1979); d) der stark geféhrdete Falter Pseudophilotes
baton (Graublauer Blduling, Westlicher Quendel-Blduling) ist charakteristisch in den Fliigelginster-
Weiden im westlichen Siidschwarzwald auf sommerwarmem Standort und kommt selten auch an ande-
ren siiddeutschen Offenland-Standorten vor (Foto: A. Schwabe, Juli 2008).

Fig. 3. Wild-bee and butterfly species in Violenion caninae vegetation complexes. a) The polylectic
wild-bee species Lasioglossum albipes, visiting the inflorescences of Scorzonera humilis (Viper’s-
grass) in a Polygalo-Nardetum site in the montane zone of the Middle Black Forest (Photo: A. Kratoch-
wil, June 1984); b) the polylectic wild-bee species Lasioglossum calceatum, visiting the inflorescences
of Solidago virgaurea (Goldenrod), a typical plant species in Violenion caninae vegetation complexes:
in fringes, but also in open grassland, providing flower-visiting insects in summer and autumn with
nectar and pollen (Photo: A. Kratochwil, September 1982); ¢) Coenonympha pamphilus (Small Heath
Butterfly) still frequently occurs in open grassland, here in a Polygalo-Nardetum site with Campanula
rotundifolia (Harebell) in the Middle Black Forest (Photo: A. Kratochwil, July 1979); d) the endan-
gered Pseudophilotes baton (Western Baton Blue) is characteristic in the Festuco-Genistelletum of the
western Southern Black Forest, especially in sites which are warm in summer, the species seldom
occurs also in other open grassland sites in Southern Germany (Photo: A. Schwabe, July 2008).
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z. B. Hieracium pilosella) polylektisch und nicht spezialisiert sind: Bombus humilis (Verdn-
derliche Hummel), Bombus lapidarius (Steinhummel), Bombus lucorum (Helle Erdhummel),
Lasioglossum-Arten wie L. albipes (Weilibeinige Schmalbiene) und L. calceatum (Gewdhn-
liche Schmalbiene), Panurgus calcaratus (Stumpfzihnige Zottelbiene), in Stadien mit
Calluna (Heidekraut): Andrena fuscipes (Heidekraut-Herbstsandbiene), Colletes succinctus
(Heidekraut-Seidenbiene); s. SCHEUCHL & WILLNER (2016).

Im Siidschwarzwald gab es vor 1990 in gut ausgebildeten Vegetationskomplexen der
Fliigelginster-Borstgrasrasen eine Population der Zippammer (Emberiza cia) von etwa
20 Paaren (SCHWABE & MANN 1990), die sich leider inzwischen stark verkleinert hat,
obwohl die meisten Gebiete streng geschiitzt sind und naturschutzfachlich adaquat bewirt-
schaftet wurden. In diesen sommerwarmen Gebieten kommt auch z. B. Ascalaphus libellu-
loides (Schmetterlingshaft, ein Netzfliigler) vor.

Hinweise zu anderen Vogelarten, Reptilien und anderen Wirbellosen geben z. B.
SSYMANK et al. (1998: 253).

6. Naturschutz-Aspekte

6.1 Riickgang und Veréinderungen

In einer Periode der Melioration von Borstgrasrasen zur Vereinfachung der landwirt-
schaftlichen Bewirtschaftung und zur Ertragssteigerung vor allem seit dem Ende des
2. Weltkrieges hat in starkem MaBle eine Umwandlung in Fettweiden (Cynosuro-Lolietum
Br.-Bl. et De Leeuw 1956) stattgefunden. Das Konzept wird z. B. von KrLapp (1951) aus
landwirtschaftlicher Sicht beschrieben. Feldversuche haben gezeigt, wie durch verschiedens-
te Diingerformen die Artenstruktur der Borstgrasrasen komplett zerstort werden kann und in
der Folge eine Entwicklung zu ertragreichem Wirtschaftsgriinland stattfindet (z. B. auf dem
Versuchsgut Rengen, 475 m ii. NHN, Eifel, CHYTRY et al. 2009).

Vergleichende Untersuchungen iiber lingere Zeitriume dokumentierten vielfach ein
vollkommenes Verschwinden, zumindest aber einen starken Riickgang von Borstgrasrasen
und Fragmentierungen vor allem durch Nutzungsaufgabe und Aufforstung sowie Umwand-
lung in ndhrstoffreiche Ausbildungen (z. B. SCHWABE-BRAUN 1980, HOBOHM & SCHWABE
1985, KERSTING & LUDEMANN 1991 und SCHWABE 1991 aus dem Schwarzwald und STANIK
& ROSENTHAL 2018 aus der Rhon).

Dass die Sicherung und Pflege der Flichen allein nicht immer zu einer Erhaltung der
Borstgrasrasen mit ihrer spezifischen Artenstruktur fiihren muss, zeigt eine Studie von
PEPPLER-LISBACH & KONITZ (2017). Die Autoren konnten pflanzensoziologische Aufnah-
men in den Borstgrasrasen des Werra-MeiB3ner-Gebietes nach 25 Jahren auf ,,Quasi-
Dauerflachen” wiederholen. Obwohl erfreulicherweise nach 25 Jahren fast alle Fldchen im
Prinzip noch Borstgrasrasen waren, zeigten die Untersuchungsergebnisse einen generellen
Trend zur Eutrophierung: ein vernetztes Geflige u. a. zwischen Eutrophierung durch Stick-
stoff-Depositionen und Unternutzung lief8 sich feststellen. Arten des Wirtschaftsgriinlandes
nahmen zu (ebenso die pH-Werte) und Kennarten der Borstgrasrasen teilweise dramatisch
ab. Arten, die typischerweise von geringem Nutzungsdruck profitieren, beispielsweise
Agrostis capillaris (Rotes Straufigras) oder die Moosart Rhytidiadelphus squarrosus, zeigten
eine Zunahme. Entsprechende Anderungen lieBen sich in der Rhén nachweisen (PEPPLER-
LISBACH et al. 2019). Ahnliche Vergleiche im gesamten Siidschwarzwald wiesen bisher auf
entsprechende Tendenzen (Schwabe n. p.). Neben Verdnderungen der Bewirtschaftung
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werden auch (z. B. von GAUDNIK et al. 2011) die Bedeutung atmogener Schadstoffe wie z. B.
die Stickstoff-Deposition und Klimafaktoren angefiihrt, z. B. eine Erhdhung der mittleren
Jahrestemperatur und eine Abnahme der Wasserverfiigbarkeit. Mehrere breit angelegte
Studien in Europa von STEVENS et al. (2004), DUPRE et al. (2010), STEVENS et al. (2010)
und PANNEK et al. (2015) belegen die hochgradig negativen Effekte kumulativer atmo-
sphérischer Stickstoff-Deposition auf den Artenreichtum in Borstgrasrasen. Neuere Studien
aus Grofbritannien und Deutschland legen dariiber hinaus die Vermutung nahe, dass der seit
den 1990er Jahren stattfindende Riickgang der bodenversauernden atmosphérischen
SO»-Depositionen zu einer Erholung der pH-Werte in den Boden fiihrte und damit zu einer
Eutrophierung von Borstgrasrasen beitrdgt (PEPPLER-LISBACH & KONITZ 2007, MITCHELL et
al. 2018, PEPPLER-LISBACH et al. 2019).

6.2 Gefihrdungs- und Schutzstatus, Projekte

Neben dem nationalen Status als geschiitzter Biotoptyp im § 30 BNatSchG wurden
artenreiche planar-montane Borstgrasrasen nach der Fauna-Flora-Habitat-Richtlinie im
Netzwerk Natura 2000 zusammen mit den bodenfeuchten Borstgrasrasen des Juncenion
squarrosi als prioritdr zu schiitzender Lebensraum Code 6230 ausgewiesen (RICHTLINIE
92/43/EWG).Verarmte Ausbildungen, z. B. an Waldwegen oder an gestdrten Stellen und
artenarme Sukzessionsstadien entsprechen in der Regel nicht diesem Typ (SSYMANK et al.
1998). Die hoher gelegenen Borstgrasrasen stellen ebenfalls gefdhrdete Lebensrdaume dar
(Code 6150). In einigen Schutzgebieten sind beide Habitattypen noch groBflichig vertreten
(z. B. Biosphédrengebiet Schwarzwald). Auch im Biosphérenreservat Rhon bilden sie den
Kern der gewachsenen traditionellen Kulturlandschatft.

In der ,,Roten Liste der gefdhrdeten Biotoptypen Deutschlands® gelten die bewirtschafte-
ten Typen von Borstgrasrasen mit dem FFH Code 6230 (planar bis montan) als ,,akut von
vollstdndiger Vernichtung bedroht* (FINCK et al. 2017).

In der ,,Roten Liste der Pflanzengesellschaften” (RENNWALD 2000) werden diese Gesell-
schaften — je nach Typ, s. u. — mit den Gefihrdungskategorien 1 oder 2 eingestuft (1: vom
Verschwinden bedroht, 2 stark gefihrdet).

Europaweit gelten Borstgrasrasen (‘Lowland to montane, dry to mesic grassland usually
dominated by Nardus stricta’) als “Vulnerable’ — Geféhrdet (JANSSEN et al. 2016).

In verschiedensten Ansétzen sind in ganz Deutschland Initiativen ergriffen worden, um
Projekte zum Schutz von Borstgrasrasen bzw. zur Flachenerweiterung durchzufiihren.
Genannt seien die LIFE-Projekte ,,Allianz fiir Borstgrasrasen in der Eifel und im grenz-
iiberschreitenden Gebiet Saarland/ Rheinland-Pfalz/ Belgien/ Luxemburg: , Erhaltung und
Regeneration von Borstgrasrasen Mitteleuropas" (s. z. B. MEISBERGER 2012). Naturschutz-
groBprojekte, z .B. im Schwarzwald: ,,Feldberg - Belchen - Oberes Wiesental, im Erzge-
birge: "Bergwiesen im Osterzgebirge" und im Gebiet Vogelsberg sowie eine Vielzahl ande-
rer Projekte (z. B. ArnikaHessen) verfolgten in der Vergangenheit und auch aktuell ebenfalls
den Schutz und die Entwicklung von Borstgrasrasen. Das Schwarzwald-Projekt legte die
Grundlage flir das Biosphérengebiet. Generell konnen Borstgrasrasen der planar-montanen
Stufe heute nur noch mit Mitteln des Vertragsnaturschutzes oder aus Agrar-Umwelt-
MaBnahmen erhalten werden.
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6.3 Moglichkeiten der Wiederherstellung (Restitution)

Borstgrasrasen sind nur schwer restituierbar (HUNDT 2001, FINCK et al. 2017). Dies trifft
vor allem zu, wenn eine Umwandlung in Intensivgriinland erfolgte. Die hohen Nahrstoft-
niveaus stellen ein grofes Problem dar; so wird die Reduktion von N- und P-Gehalten als
Voraussetzung fiir eine erfolgreiche Riickfithrung Néhrstoff-angereicherter Graslidnder in
ithren ehemaligen Zustand angesehen (CEULEMANS et al. 2013). Boden mit hohen Phosphat-
werten lassen sich selbst iiber Jahrzehnte kaum ausmagern; ein Ausmagerungsprozess kann
allerdings durch 2—3malige Mahd im Jahr beschleunigt werden (SCHELFHOUT et al. 2017).
Eine Restitution von Borstgrasrasen gelang bei einem Versuch in den Niederlanden trotz
einmaliger Mahd pro Jahr auch in 25 Jahren kaum (BAKKER et al. 2009). Auch ein Ober-
bodenabtrag ist bei den oft steinigen Substraten viel schwieriger als bei Heide-Okosystemen
auf sandigem Substrat (HARDTLE et al. 2009).

Im Sumava National Park (Tschechien) zeigten sich bei Wiederbeweidung artenarmer
Borstgrasrasen keine fiir den Naturschutz giinstigen Effekte, obwohl Violenion caninae-
Rasen im Gebiet vorhanden waren. Diasporenvorrat im Boden und Transfer von Diasporen
iiber den Dung waren sehr begrenzt (MATEIKOVA et al. 2003).

Die Diasporenbank enthilt in der Regel nur allgemein verbreitete Arten der Borstgras-
rasen, z. B. Potentilla erecta (Blutwurz), Galium saxatile (Harzer Labkraut) und Campanula
rotundifolia (Rundblittrige Glockenblume); siche dazu WAESCH (2006) nach Untersuchun-
gen im Thiiringer Wald. Seltene Arten fehlen in der Regel in der Samenbank der Borstgras-
rasen (s. THOMPSON et al. 1997).

Wenn noch ein typisches Arteninventar da ist, kann eine Restitution durch erneute
Bewirtschaftung erfolgreich verlaufen. DIERSCHKE & PEPPLER-LISBACH (2009) konnten im
Harz sehr gute Erfolge bei der Wiederaufhahme einer jahrlichen Mahd von Borstgrasrasen
verzeichnen. Der Mahdtermin lag im Hochsommer; das Mahdgut wurde abgefahren. Grof3e-
re Mahd-Intervalle sind ebenso wie das Mulchen ungiinstig, da sie den notwenigen Néhr-
stoffentzug vermindern). Hier bestand eine funktionierende Kooperation mit der Landwirt-
schaft (DIERSCHKE & PEPPLER-LISBACH 2009). Auch im Osterzgebirge (Geisingberg)
wurden ehemalige Brachflichen durch Entbuschung und Wiederaufnahme der Mahd inner-
halb von ca. 10 Jahren in artenreiche Kreuzblumen-Borstgrasrasen zuriick verwandelt
(HACHMOLLER et al 2009).

In der Eifel konnten Flichen durch Beseitigung von Nadelholz-Anpflanzungen sowie
Entfilzungen/Entbuschungen mit anschlieBender Mahd oder Beweidung wieder zu arten-
reichen Borstgrasrasen entwickelt werden, verbunden mit einer Zunahme z. B. von Arnika.
Die Erfolge werden auch auf eine funktionierende Integration von Naturschutz und Land-
wirtschaft in dieser Region zuriickgefiihrt (SCHUMACHER et al. 1994, 2013, SCHUMACHER
2013).

Eine Wiederansiedlung einzelner Arten der Borstgrasrasen ist in der Regel schwierig,
insbesondere bei manchen gefdhrdeten Arten, die vielfach auf eine Mykorrhizierung ange-
wiesen sind. Es seien wenige Beispiele genannt: Wiederansiedlungen von Arnica montana in
der Lausitz erbrachten Erfolge, jedoch ist die Sommertrockenheit limitierend (RICHTER
2014). In Bayern gab es erfolgreiche Ansétze auch mit ex-situ-Erhaltungskulturen von Arni-
ka (BLACHNIK & SALLER 2015, BLACHNIK & ZEHM 2017), ebenso z. B. in Hessen und
Niedersachsen (STANIK et al. 2018). Auch die Wiederausbringung von Gentianella praecox
subsp. bohemica wird mit hohem Aufwand durchgefiihrt (DOLEK et al. 2010). Mit der allge-
meinen Problematik der Wiederansiedlung von ausgewdhlten Arten beschiftigen sich
zusammenfassend fiir Deutschland DIEKMANN et al. (2015).
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7. Ausblick

Aus dem Schutzwert der planar-montanen Borstgrasrasen und den Schwierigkeiten der
Restitution ergibt sich, dass jeder heute noch bestehende artenreiche Borstgrasrasen strengen
Schutz verdient. Dieser Schutz ist immer mit einer extensiven Nutzung verbunden. Die
Weidenutzung mit Rindern fordert zugleich eine Bewahrung seltener Rassen wie Hinter-
wilder Rind und Rotes Hohenvieh und die Méglichkeit ihrer Zertifizierung und Vermark-
tung als regionalspezifische Produkte. Insbesondere vor dem Hintergrund der atmogenen
Eintrige von Stickstoff muss mit der Bewirtschaftung auch eine Entnahme der Phytomasse
erfolgen. Borstgrasrasen-Landschaften haben aufgrund ihrer Asthetik auch groBe Bedeutung
fiir die Naherholung und den Tourismus, beispielsweise im Mittleren und Siid-Schwarzwald,
in der Rhon und in der Eifel. Fiir die Rhon beschreiben STANIK & ROSENTHAL (2018)
beispielhaft diesen Wertewandel von der ,,Borstgraswiiste* zum ,,Rhoner Schatz“. Es besteht
eine grofle Verantwortung fiir die Erhaltung der biologischen Vielfalt der Borstgrasrasen;
dies lésst sich kaum monetir bewerten.
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